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Farmakologiczna metoda przerwania cigzy jest metoda oficjalnie stosowang w prawie wszystkich krajach Europy Zachodniej. W Polsce
aborcja farmakologiczna nie zostata jednak dotychczas zalegalizowana. Obowigzujgce w naszym kraju surowe prawo antyaborcyjne
zasadniczo wptywa na stosunek Srodowiska medycznego do aborcji jako procedury medycznej. Zdaje sie usprawiedliwiac niepodejmowanie
od dawna zadnych dziatan na rzecz uczynienia tego zabiegu jak najmniej dolegliwym i stresujgcym dla kobiet. Tymczasem w krajach
rozwinietych dokonat sie w tej dziedzinie ochrony zdrowia kobiet znaczgcy postep. Powszechnie stosowane w Polsce tyzeczkowanie,
tzw. skrobanke, juz dawno zastgpiono tam metodq prézniowq, ktéra jest mniej inwazyjna i dogodniejsza dla kobiet, a dopuszczenie
do uzytku kolejnej metody przerwania cigzy — metody farmakologicznej— dato kobietom dodatkowg mozliwos$c¢ wyboru.

Nalezy podkreslic, ze najwyzszym priorytetem przy rozwigzywaniu wszelkich problemow zdrowia kobiet musi byc ich dobro. Wymagajq tego
standardy miedzynarodowe i zwykta zasada sprawiedliwosci spotecznej. Dobro kobiet zas wymaga, by przy $wiadczeniu ustug zdrowotnych
uwzgledniano najnowsze osiggniecia medycyny oraz postep, jaki sie dokonat w poszczegdlnych jej dziedzinach. Dlatego tez w Polsce
muszg zosta¢ udostepnione wszystkie metody przerwania ciazy. Restrykcyjne prawo w zakresie aborcji nie usprawiedliwia
zaniedban w tym zakresie— aborcja jest przeciez legalna w okreslonych ustawa przypadkach.

Metoda farmakologiczna, polegajgca na przerwaniu cigzy za pomocq leku, bywa — ze wzgledu na jej prostote — stosowana takze w krajach,
w ktérych nie zostata zalegalizowana. Z do$wiadczen Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny wynika, ze tak jest rwniez w Polsce.
Brak odpowiedniego przygotowania lekarzy i Sredniego personelu medycznego oraz niedostatek rzetelnych informacji na temat tej metody
moga zagrozic zdrowiu kobiet.

Przedstawiona publikacja ma na celu wypetnienie luki informacyjnej i sprostowanie mitéw dotyczgcych aborcji farmakologicznej. Kobiety
w Polsce, a takze lekarki, lekarze, pielegniarki i potozne, majg prawo do petnej informacji na temat tej metody, zwtaszcza ze za jej

stosowaniem opowiada sie Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Aborcja farmakologiczna jest wczesng, bezpieczng i skuteczng
nieinwazyjng metoda przerwania cigzy, i jako taka stanowi
alternatywe dla metod chirurgicznych. Aborcja farmakologiczna
wymaga uzycia dwoéch lekow. Najczesciej stosowanym trybem
postepowania jest podanie doustnej dawki mifepristonu —
antyprogestagenu, ktéry powoduje odklejanie sie zaptodnionego
jaja od wysciotki jamy macicy, i po 36-48 godzinach doustnie lub
dopochwowo dawki prostaglandyny - mizoprostolu lub gemeprostu
- ktéra wywotuje skurcze macicy i pomaga wydali¢ zaptodnione
jajo.! Najpdzniej do 10-14 dni od przyjecia mifepristonu nalezy
upewnic¢ sie, czy nastagpito catkowite poronienie, gdyz podawane
leki moga spowodowaé wady rozwojowe ptodu. Ta metoda, ktérg
mozna zastosowac zaraz jak tylko cigza zostanie stwierdzona,? jest
skuteczna mniej wiecej w 95% przypadkéw aborcji przepro-
wadzonych do 49 dnia cigzy.® W niektdrych krajach dopuszcza sie
jej stosowanie do 63 dnia cigzy.* Mifepriston, zatwierdzony po raz

Czym jest aborcja farmakologiczna?

pierwszy do farmakologicznego przerwania cigzy we Francji
w 1988 roku, jest powszechnie znany pod nazwa firmowa RU486.

Farmakologicznej aborc;ji nie nalezy myli¢ z antykoncepcjg po sto-
sunku (tzw. antykoncepcjg dorazng), celem farmakologicznej
aborcji jest bowiem przerwanie cigzy, a zadaniem antykoncepcji
doraznej - niedopuszczenie do tego, by do cigzy doszto.® Istniejg
dwie metody antykoncepcji po stosunku. Bardziej popularna polega
na przyjeciu pigutek antykoncepcji doraznej w dwéch dawkach:
pierwszg nalezy przyja¢ do 72 godzin po niezabezpieczonym
stosunku, drugg 12 godzin po pierwszej. Druga metoda polega na
zatozeniu wktadki wewnatrzmacicznej z miedzig w ciggu pieciu dni
po niezabezpieczonym stosunku. Obie majg na celu opdznienie lub
niedopuszczenie do owulacji albo niedopuszczenie do zaptodnie-
nia lub do implantacji zaptodnionej komérki jajowej w wyscidtce
jamy macicy.”

Dlaczego dostep do aborcji farmakologicznej jest wainy?

Udostepnienie aborcji farmakologicznej wynika z koniecznosci
wspierania i ochrony prawa kobiet do zycia, zdrowia i autonomii
w sferze rozrodczosci, a takze prawa do korzystania z postepu
nauki. Na skutek zabiegéw niebezpiecznej aborcji umiera co roku
prawie 80 tysiecy kobiet, a tysigce innych doznajg trwatych

obrazen.8 Udostepnienie kobietom aborcji farmakologicznej
poszerza mozliwosci bezpiecznego przerywania ciazy i przyczynia
sie do zmniejszenia liczby powiktan i zgonéw spowodowanych
aborcjg. Aborcja farmakologiczna jako bezpieczna metoda
przerwania cigzy pozwala ograniczy¢ zagrozenia zdrowotne



